
 

 

    

JUNIO 2025 
Escuela Walnut Ridge  

BF  Muffins  

 

      Almuerzo- Pizza 

Maíz  

Ensalada / Rancho  

Tazones de cereales BF  

 

Nuggets de pollo LN  

Arroz Español 

Guisantes verdes 

Rollo de WG 

 

BF Panqueque en un palo  

 

    Almuerzo - Perrito caliente  

Patatas fritas 

 Brócoli/Zanahorias/Rancho  

 

Tostadas francesas BF  

 

Almuerzo - Sándwich de 
pollo 

Papas fritas  

Lechuga/Pepinillo 
 

BF Salchicha y galleta   

 

Almuerzo - Crispitos 

Frijoles pintos 

Palillo de queso 

BF  Muffins  

 

      Almuerzo- Pizza 

Maíz  

Ensalada / Rancho  
 

Tazones de cereales BF  

 

Nuggets de pollo LN  

Puré de papa  

Zanahorias cocidas  

Rollo de WG 

 

BF Panqueque en un palo 

 

Almuerzo – Sándwich de 
pavo 

RF Doritos 

Brócoli/Zanahorias/Rancho 

Gofres BF  

 

Almuerzo - Hamburguesa 
con queso 

Papas fritas  

Lechuga/Pepinillo 
 

BF Salchicha y galleta   

 

Almuerzo – Corn Dog  

Guisantes de ojos negros  

Okra frita 

BF  Muffins  

 

      Almuerzo- Pizza 

Maíz  

Ensalada / Rancho  
 

Tazones de cereales BF  

 

Nuggets de pollo LN  

Arroz Español 

Judías verdes  

Rollo de WG 
] 

BF Panqueque en un palo  

 

Almuerzo – Cheesy Pull 
Apart 

Salsa Marinara  

Ensalada / Rancho  

Tostadas francesas BF  

 

Almuerzo - Sándwich de 
pollo 

Papas fritas  

Lechuga/Pepinillo 
 

BF Salchicha y galleta   

 

Almuerzo - BBQ McRib 

Frijoles horneados  

Patatas fritas al horno   

BF  Muffins  

 

      Almuerzo- Pizza 

Maíz  

Ensalada / Rancho  
 

Tazones de cereales BF  

 

Almuerzo- Nuggets de pollo  

Puré de papa  

Judías verdes  

Rollo de WG 

Cada desayuno viene con 8 onzas de leche, 4 onzas de jugo y 1/2 taza de fruta. 
 

Cada almuerzo viene con 8 oz de leche y una variedad de opciones de frutas. 
 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades,  

empleador y prestamista. 

Los menús están sujetos a cambios. 

 

BF Panqueque en un palo  

 

     Almuerzo - Burrito 

Patatas fritas/ Salsa   

 Frijoles pintos 

 

Rollo de WG 

 

Gofres BF  

 

Almuerzo - Hamburguesa 
con queso 

Papas fritas  

Lechuga/Pepinillo 

BF Salchicha y galleta   

 

Almuerzo – Palillo de pizza  

Salsa Marinara 

Ensalada / Rancho  

  

 

Tazones de cereales BF  

 

Nuggets de pollo LN  

Puré de papa  

Zanahorias cocidas 

Rollo de WG 

 


